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تولکی: دویم 
انکشاف ورکوونکی: د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ۱۳۹۷ هجری شمسی 
د چاپ خای: کابل 
چاپ خونه: بهیر مطبعه 
بریشنالیک پته: afg.curriculun@moe.gov.af‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوربت د 
پوهنی وزارت سره محفوظ دی. په بازار کې يې پلورل او پبرودل منع دي. له 
سرغروونکو سره قانوني چلند کيرري. 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل حليري 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


۵ 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبک و 
د ت رکمنو د تاحک وه 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوب‌دان 
وایو الله اکير وایو الله اکر 


د پوهنی د وزیر پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای له شکر په ځاې کوو. چې مور ته یې ژوند رابننلی ٣٦‏ 22.۰۰۰۰۶۰ 
د2 ا ری وص ور ی تن 
لومینی پیغام ورته (لوستل) و . درود وایو. 
خرنگه چې ولو ته ښکاره ده ۷۹۳۱ هجري لمریز ر کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو. له دې امله به 
د گران هېواد ښوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي ی > زده کوونکی. کتاب. شوونخی. اداره 
او د والدینو شوراگانې د هېواد د پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل كيري > چې د هبواد د ښوونې 
او روزنې په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت 
د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کی د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
له همدې امله د شوونیز نصاب اصلاح او پراختیاء د پوهني با که مه رام ور وج 
٦‏ وک . مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي نوونیزو تأسیساتو کی. د درسي کتابونو 
محتوا کیفیت او توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري موږ په دې باور یو . چې 
د باکیفیته درسي کتابونو له د شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغبزناک بوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونکي سل د روزونکو 
په توگه. د هبواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلكي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هبواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کی هیخ دول هڅه او هاند 
ونه سپموي. او د يوه فعال او په ديني »ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کی Sle‏ 
وكري . هره ورځ د ژمنې په نوي کولو او د مسژولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. ۰ چې 
د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران .او د ټولنې متمدن او گتور 
اوسېدونکي وي. 
همدا راز دځ رد کرد د چی چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم , خو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه ٠‏ او ښوونکو ته په 
دار سره 8 8 8 8 8 مه ناگ زان و کت 
په پای کې د ښوونې او روزني له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو خخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کې یې نه ستري کہدونکی هلي خلي کړې دي مننه کوم. او د لوی 
خدای ال له دربار څخه دوی ته په دې سپيخلي او انسان جوړوونکې هڅې کې بریاغوارم 
د معياري او پرمختللي سوونیز نظام او د داسی ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک > پوه او 
سوکاله وي. 

د ری ار 


دکتور محمد میرویس بلخي 


د مشرانو خبرو ته غوږ نيول 
سس 


د چاپېریال خطرونه 
د ماین» وسلو او ناچاوده توکو خطرونه 


Yo 


گے 


تس 
گرا و ښوونکو! 
د ژوند مهارتونه د ورخني عملي مهارتونو د ترلاسه کولو لباره د ارینی پوهې په توگه. د تولنیز 
پروگرامونو په برخه کې په لومړنۍ دوره (۱- ۳) تولگیو کې تدریس کېږي. د لوستونو سرلیک. 
موخې» انخورونه» او د کتاب متنونه د زده کوونکو لپاره د مفهومونو او معلوماتو په ورکولو سربېره» 
کولای شي د انگيزوي پوښتنې په طرح کولو سره. د نوي لوست په هکله د زده کوونکو مخکینی 
پوهه معلومه کړي چې په کومه کچه پوهبري او په کومه کچه نوي پوهه د هغوی پرمخکینی پوهې 
ور زبانه شي ا وکوم لازم مهارتونه بايد ترلاسه کړي. 
د دویم تولگي د ژوند د مهارتونو کتاب د فعالي زد هکړې په میتود تألیف شوی دی. د کتاب عمومي 
موخې د ټولنې د اربنو ارتباوو په نظر کې نیولو سره تعیین شوي دي. هیله لرو دکر شوى کتاب د 
زده کوونکو په سلوک کې مثبت بدلون رامنخته كرٍي چې سالم او انساني ژوند سره علاقمند شي. 
دا کتاب (۲۸) لوستونه لري او د هر لوست یې سرلیک. موخې» پوښتنې» دله پیز او انفرادي 
فعالیتونه» انخورونه» د لوبو کول» کیسی وبل او خینی نور فعالبتونه لري. 
هیله لرو چ یگران ښوونکي و کولای شي زده کوونکو ته د يوه ښه ښوونیز چاپپریال په برابرولو سره» 
تدریس اعبزمن او په زره پوري كري او وکولای شي د تدریس په پروسه کې له هغو مبتودونوخخه 
چي په زره پورې وي» گنه واخلي چې په پای کې د لوست موخه» پوهه مهارتونه او سالم ذهنیتونه 
ترلاسه شي او زده کوونکو ته ولبردول شي. 


# کله مو په کور کی د خپل رول په ارہ فکر کری! 
# ستاسو په نظر ولې د کور په کارونو کې ونډه واخلو؟ 


6 وگورئ او و واباست 


تل د خی کوچنی خر و گوچني ورور سانه کم 5 
واوری او ووایاست د اوبو په راوړلو سره خپله مور خوشالوم. 


۴ اوبه راورل سودا راوړل» پاکول» دسترخوان برابرول او د لاس مینخلو لپاره 
اوبه تیارول هغه کارونه دي چې بايد ترسره کرل شي. 


رگج نيل وکری 


* په خلور کسیزو ډلو کی د نو زده کوونکو رول تمثیل کری چې 
خپل مور او پلار ته درناوی کوي او په کارونو کی د مرستې کولو په 
وسیله هغوی خوشحالوي. 


وگوری او اریکه يې پیدا کړئ. 


2 

خواب ورکری 

| * په کور کی کوم ښه کارونه ترسره کوئ؟ 

* ۳ هغه کارونه چې په کور کې ترسره کوئ. ولې مهم دي! 


کورنۍ دنده 
# هغه کارونه چې يو زده کوونکی يې په کور کی ترسره کوي. نوم 
يې واخلئ او د کارونو په ترسره کولو کی له مور او پلار څخه مرسته 


وغواړئ . 


# تاسو فکر کړی چې له کور خخه دباندي څه رول لرئ؟ 
۴ ستاسو په نظر له کور خخه دباندي کارونه کوم دي؟ 


چي وگوری او وواباست 
3 


1 


پلار ته چای تیاروم. 


واوری او ووایاست 

)د جومات او ښوونځی ته تگ.د ارتیا ور شیان اخبستل. له نورو سره ښه چلند له 
گاوندیانو سره مرسته اود چاپبریال ساتنه هغه کارونه دي چې مور يې دباندې 
ترسره کوو. 


* په وار سره ووایاست چې پرون مو له کور خخه دباندي کوم ښه 
کارونه ترسره کړي دي او د خپل کار له سر ته رسولو سرہ د خه شي 
احساس کوئ؟ 


وگورئ او اریکه يې پیدا کړئ. 


ځواب ورکړئ 


% له کور څخه دباندې نظافت او تولنیز اداب خه ڈول مراعاتوئ؟ 


کو ر نی دنده 


دربم لوست 
د کو ر د و سایله تنظیم او ساتنه 


ین 4 نمی , ح؛فم؛+4 د ۵ 7 0 
ی ۱ ٠‏ 


# ستاسو په نظر که خبل کالي او د ښوونځي توکي په خبل خای کې 
کشبنردو» د خه شي سبب کېږي؟ 
# که د کور توكي په ټاکلي خای کې کنبنردو. خه به وشي! 


نت 


6 وگورئ او ووایاست 


بوټونه مې په خپل خای ږدم. 
واورئ او ووایاست 


# که کالي او د ښوونځي او کور توکي په خپل خای کبنسودل شي د سرگردانۍ 
مخنیوی کېږي. 


۳ د کور د نظم او پاکوالي په هکله خپله يوه خاطره د کیسی په توگه 
وکړئ . 


۳ د کور د بې نظمی په هکله خپله يوه خاطره ووایی. 


وگوری او وواباست چې په خه ډول توکي تنظیم کر و : 


٤‏ ) * د کور توکي په خه دول سمبال او ساتل کېږي؟ 

۲ څل ۴ ولی د کور د توکو سمبالول او ساتنه ارینه ده؟ 

کورنی. دنده 

# د کور د توکو د سمبالولو د اهمیت په هکله له مور او پلار سره 


# په کور کې کله له کومی ستونزي سره مخامخ شوي یاست! 
# په کور کی د ستونزي د حل لپاره له چا سره مشوره کوئ؟ 


وگورئ او ووایاست 
تق 


سی 
په کور کې د دوړو او لوگیو ستونزہ 


` 8 


مور مې د کور د چارو په وېشلو سره ستونزه حل کړه رښتیا ویل د یوې ستونزې له حل کولو سره مرسته کوي 


واورئ او ووایاست 
۴ د کور ستونزې او يا نورې ستونزې په فکر کولو؛ صبر او حوصله» له مشرانو 
سره په مشوره او په عمل کولو حل کېږي. 


۷ 


۳ کله چې له کومی ستونزي سره مخامخ شوي یئ په خه دول مو 
حل کري ده؟ او له چا خخه مو مشوره اخبستی ده؟ کیسه یی وکړئ! 


وگورئ او اربکه بې پیدا کری 


خواب ورکری 


1 ۴ مشوره کول او رنستیا ویل د يوې ستونزي په حل کولو کی ولې 
کے مهم دي؛ 


کورئی۔ دنده 
# د يوې ستونزې د حل په هکله مو چې څه زده کړي دي. خپلو 
ملگرو ته يې تشرېح کړئ. 


په کور کی د خطر مخنیوی 


Af 4 ١ ۰‏ 4 - 
| وب لب ۰ لي ۷ ۳ ۵ جا ے۳8۴ اد 

. 
یہ 


یم نت 


۴ ستاسو په نظرء کوم شیان په کور کی د خطر لامل کېږي؟ 
# ویلای شئ چې څنگه خپل ځان له خطرناکو شیانو خخه ساتلی شو 


6 وگوری او وواباست 


ù 


ال 7 زک - و 


"لا 1 


- ر۱۳ ررر 
پر بام لوبې کول - 


ارئ. په برېښنايي توکو کی لاس وهل خطر لري. 


واوری او ووایاست 


٭2 د گاز ډبې او کوگرو سره بې احتياطي, له چري. بياتي» ستن. تبره خوکو 
توکو بربنسنايي توکو او داسې نور خخه ناسمه گټه اخبستنه د خطر لامل کېږي. 


په خبلو کې کار وکری 


۴ هره ډله دې په خپلو منخونو کی په مشوري سره په کور کی د 
پنخو خطرناکو شیانو نومونه واخلي. بيا دې د هغو د سمو کارولو طریقه 
بیان کری. 


وگوری او ووایاست 


۴د خه وخت لاندي توكي خطر جوروي؟ 


۴ 8 ۳ له برښنايي توکو گوگرو او تېره شیانو سره ناپاسي او لوبې کول ولې 
1 خطر لري؛ 
۴ له خطرناکو شیانو سره د لوبو کولوڅخه ځان ساتل ولې مهم دي؟ 


کو ر نی. دنده 


په کورنی, کې مراسم 


وتو شنا شي او اداب| 


۴ کله مو په کوم محفل کې گیون کری دی! 
# په مراسمو کی باید کوم اداب مراعات شي؟ 


وگوری او و واباست 


اک 


۷ 


په اختر کی ټول یوخای خواره خورو او دعا کوو. 


واوری او ووایاست 

#۷۴ د بې خایه شوخی او خبرو مخنیوی, ښېرې نه کول لور نه غربدل» سم 
خوراک کول او د خوراکي توکو د پاتې شونو نه خپرول. د کورنی په ادبونو 
کی حسابيري چې بايد پام ورته وشي. 


په خبلو کې کار وکری 


ایا ۷۳۳ زده کوونکي دې په ډله يزه توگه د کورنی د ادابو په هکله له یو بل 
سره خبري وکړي او له نورو ډلو سره دې خپل نظریات شریک کري. 


پرتله يې کړئ 


#۴ په کوم انخور کی د ادابو مراعات ښودل شوی دی؟ 


خواب ورکری 


۴ په كورني محفلونو او غونیو کی بايد کوم اداب مراعات شي؟ 


کو ر نی دنده 


سره بحث وکر ئ. 


اووم لوست 


د ورخنیو کارونو تنظیمول 


با ٣‏ ۱ 
ی 


۰ 
- 


ووایاست 


۴ ستاسو په نظر کوم کارونه ورحني کارونه شمبرل کېږي؟ 
# د ورخنیو کارونو د سرته رسولو لپاره مو وخت تاکلی دی؟ 


: و 5 د لوست ویلو او کورنی دندي سرته رسولو لپاره مو 
وخت تاکلی دی. 


د خوب د بسترې جورول له ورخنیو کارونو خخه دي. 


۳ ۳۳ په مناسب وخت کې لوبې کوو. 

واوری او ووایاست 

# د کار د کولو لپاره د مهالویش لرل, لکه: په وخت له خوبه پاخبدل, اودس 
کول لمونخ کول چای خنسل. ښوونځي ته تلل ورزش او لوبې کول له مور 
او پلار سره مرسته کول د کورنۍ دندي سرته رسول او داسې نور د ورخنیو 
کارونو د تنظیم لامل کېږي. 


۱۳ 5 GS A 
۳ ۰هر‎ ١ه.‎ 
: ۸ ۳ ہے‎ 


په خبلو کې کار وکری 


٨‏ په ډلو کی د ورخنیو کارونو په هکله بحث وکری او ووايئ چې په 
يوه شپه او ورخ کی کوم کارونه په کوم وخت کی ترسره کوئ؛ 


وگوری او اریکه يې پیدا کری 


سودا راورل استراحت کول د کورنی. دندي لیکل 


له ټولکيوالو سره‌مرسته د خوب د بسترې سمبالول ښوونځي ته د نک تیاری 

د ټولکیوالو لیدل له مور سره مرسته لوبې کول 
برخه اخستل ۱ 

ع 

خواب ورکړئ 

| ۳ که ورخنی کارونه په ټاکلي وخت ترسره نه شي» څه به پېښ شي؟ 


۱ تس # تاسو په څه دول خپل ورخني کارونه سمبالوئ؟ 


کو ر نی دنده 


۴ ستاسو په نظر یو ښه زده کوونکی کوم صفتونه لري؟ 
# ولی غواری یو ښه زده کوونکی شئ؟ 


وگوری او و واباست 


کتابونو ته پوش ورکوم. 


۱ 


١‏ ښه زده کوونکی په پلي لارې تنگ کوي. 


واورئ او ووایاست 

# ښه زده کوونکی د مور او پلار نسوونکو او مثرانو درناوی کوي» چا ته کنخل 
نه کوي» خبري په خیر اوري. دروغ نه وايي. کوښښ کوي چې خبلو لوستونو 
ته پام وکري او خبله کورنی دنده په ټاکلي وخت ترسره کري. 


1.1 په خبلو کی کار وکری 
٣ 2‏ په دلو کې د ښه زده کوونکي په هکله بحث وکړئ او خپل نظر وراند 
یه جے اه کړئ . 


وگورئ او د ښه زده کوونکي دندي څرگندې کړئ 


خواب ورکری 
77 # ښه زده کوونکی کوم صفتونه لري! 


کورنی. دنده 
۴ د يوه شه زده کوونکی څو صفتونه مور او پلار ته ووایاست او په 


اړه يې د هغوی نظر وغواړئ. 


مرسته کول او مرسته غو ښتل 


و و اباست 


۴ تاسو کله له چا سره مرسته کری ده؟ 
۴ کله مو له چا مرسته غوشتی ده؟ 


9 وگوری او ووایاست 
/ 


۱ 1 (i Aff 
د خپلې سودا د راټولولو لپاره د لارویانو څخه مرسته غواړم. د لوست د ښه پوهېدو لپاره له ښوونکي څخه مرسته غوښتل.‎ ۱ 
واوری او و وایاست‎ 

# له ناروغ سره مرسته کول تږي ته اوبه ورکول» روند له سرک خخه تبرول 
مصیبت خپلو سره خواخوري. دا ټول له نورو سره د مرستی کولو بېلگې دي او د 
ارتیا په وخت کې مور هم بايد له نورو خخه مرسته وغوارو. 


په خبلو کې کار وکری 


پ ۳ 


2+ ۳ نے 
1 اس 
: : او Ea‏ 


ځواب ورکړئ 


۴ خه وخت له نورو سره مرسته کوئ؟ 


ہت۔ ۲ ۴ خه وخت له نورو څخه مرسته غواری! 
کورنی. دنده 


# له زده کوونکو خخه وغواړئ چې ووايي. په خه دول له نورو سره 


هسو یت وق یی ۲م 


وواباست 


۴ ستاسو په نظر د يوه ښه مسلمان صفتونه کوم دي؟ 
# کوښښ مو کری چې یو رستینی مسلمان واوسی ؟ 


زیان رسول د پوه مسلمان کار نه دی. مسلمانان خپلی ستونزی په مشوری سره حل کوي. 


واوری او ووایاست 

* لمونخ کول خواخوري او مهرباني» رښتیا ویل. خیانت او غلا نه کول. چاته 
آزار نه کول خوک نه خورول. ښه نیت لرل؛ غیست نه کول درناوی کول 
کینه نه کول. جنک او دعوه نه کول له زوره کار نه اخبستل. دا ټول د يوه 
مسلمان صفتونه دي چې د الله تعالی د رضا لامل کېږي. 


۱۹ 


په خبلو کی کار وکری 
۳ زده کوونکي دې په دلو کی د يوه ښه مسلمان خو صفتونه لست 
کړي. په وار سره يې دې ولولي او له نورو ډلو سره دې خپل نظر شریک 


کري. 


د ښه مسلمان صفتونه په دې رسمونو کی خرگند کری 


۴ څه دول یو ښه مسلمان کبدای شو؟ 
6 * خنکه خدای تعالی له مور خخه راضي کېږي؟ 


کورنۍ دنده 


# دی وه ہے مسلمان د خانگ‌تیاوو په هکله له مور او پلار سره 


خبري وکری او ووایاست چې په خه دول دغه صفتونه خپلولی شئ. 


سه 
۳ ۹ 
1 ۱ ۴ ۷ 
یي 1 ۲ 
1 .5 ھ۶ 7 
۲ : 7- 
5 6 ۶ 
۷ 


07 


7 ۲ ۲ ہہ 


یوولسم لوست 
5 د نا 


2 1 و و اباست 
۳۹ ۴ کله ناروغه شوي یاست؟ 


7۷ د ناروغه کبدو په وخت کې له نورو خه تمه لرئ؟ 
# کله د کوم ناروغ پوښتنې ته تللي یاست؟ 


روغانو پو نتنه 


م“ 


۰ ۱ 17 ۱ : 1 کک 7 7 ۰ : - 
د ناروغ پوستنه ښه کار دی. له ناروغ ملگري سره خنکه مرسته وکرو ؟ مه زارہ! مور ناروعه ده. ازاريري. 


واوری او ووایاست 
۱ ٭2 د ناروغ پوښتنه يوه اسلامی او انسانی دنده ده. ناروغ کس خواخوری او 


مرستی ته ارتیا لري. مور بايد د ناروغ د نا آرامی سبب نه شو. 


۳۱ 


نمنیل وکری 
۳ د ټولگی مخی ته دی دری کسه په خپله خوښه راشی. یو دی د يوه ١‏ 
ناروغ کس او دوه نور دې د پوښتنې کوونکو کسانو رول چې د ناروغ 
پوښتنې ته راغلي. ولوبوي. 


رگج 


وگورئ او ووایاست 
۴ ستاسو په نظر لاندي انخورونه کوم مفهومونه بيانوي؟ 


خواب ورکری 


* تاسی له ناروغ سره خه مرسته کولی شئ؟ 


کورنۍ دنده 
# خپل ملگری پوه کړئ چې ناروغ کس له تاسو خه تمه لري؟ . 


۳۳ 


د عامه غونډو اداب 


"2... 6 


۴ په کورنیو غونیو کی کوم نز کتونه مراعاتوی! 
# ستاسو په نظر په عامه غونډو کی کوم اداب بايد مراعات شي ؟ 
" وگوری او ووایاست 


/ 


۳ 


اس رز 
# 


| دښوونکي ورځ نبکمرے چ 


چب 


موږ د مجلس اداب مراعاتوو. 

واورئ او ووایاست 
# په غونیو کې په لور غږ خبري نه کول د نورو خبرو ته غوږ نیول» په 
خینو کارونو کی برخه اخبستل. د غونډې نظم نه خرابول او داسی نور.۵ عامه 
غونیو له ادابو خخه دي. 


د مشرانو په غونډه کی اداب مراعاتوو. 


٢ 


په حبلو کې کار وکری 
٣‏ په شپږ کسیزو دلو کی د یو بل په مشوري سره په عامه غونډو کی 
د گګډون کولو د څو ادابو نومونه واخلئ او ووایاست چې د دې ادابو 


مراعاتول ولې مهم دي؟. 


و وایاست او په کتابجو کی مو تر هر عنوان لاندي مناسب 
عبارتونه ترثیب کړئ 


په لور غږ غږېدل جنگ او جگرہ 
خبرو ته غور نيول چپ پاتې کبدل 
پرته له اجازي خبري کول بې نوبته خبري کول 
هر خه غوښتل هرشی بې خابه غورخول 
لوبي کول په خیر خبري کول 


د پاکوالي نه مراعاتول په ارامۍ د يوه شي غونتل 


۶ 
خواب ورکری 

یلا۳ ۳ څه شی د يوه محفل د بې نظمۍ سبب کېږي؟ 

ها 1۴ ۳ به یو مجلس کې د بې نظمی مخه خنکه نیولای شو؟ 


کورئی۔ دنده 
* په عامو غونډو کی کوم نزاکتونه مراعاتوئ؟ خپل مور او پلار ته 


وواباست. 


۴ 


دیارلسم لوست 
د مشرانو خبرو ته غوږ نيول 


ده کون په د شرانو خبرو ته غوږ نیولو په اهمیت پوه شي او د 


e 


2 4ځ 2 ۱ ٦‏ 4 سے ا 


وواباست 


7 # له تاسو سره کوم وخت مشرانو د کوم خه په هکله خبري کړې دي؟ 
۴ د مشرانو د خبرو اورېدو په وخت کې کوم اداب مراعاتوی! 


وگوری او و واباست 


د مور خبرو ته غوږ نه نيسي. د مور خبره یی هبره کړې ده. 


واورئ او ووایاست 
# کله چې یو خوک مور ته خبري کوي» بايد چې په خیر سره ورته غوږ 
ونیسو. د لویانو خبري پرې نه کرو او بې له اجازي خبري ونه کرو. خکه چې 


ته ورېدل ۵ سه ولو لپاره به کار دی 


۳0 


سے په خبلو کي کار وکری 
7 : 1 یو ۷ په ډلو کی د مشرانو د خبرو اورېدلو پر اهميت او د نه آوربدلو پر 
- زاو یو يو له بل سره خپل نظ رر فادتے کرو 


وگورئ او په ارہ بې تبصرہ وکړئ 


خواب ورکری 


۴ د مشرانو خبرو ته نغور نیول ولې ضرور دي؟ 
3 ۴ د مشرانو خبرو ته غوږ نيول او پرې عمل کول خه اھمیت 
لری؟ 


کورنی. دنده 
٭ د غوږ نه نیولو دري زیانونه او د غوږ نیولو دري گټې په نښه کړئ 
او په هکله يې د کورنی له غړو سره بحث وکړئ. 


۳1 


۴ کله مو فکر کری چې ترافيكي نښې او قاعدي د خه لپاره دي؟ 
# له کومو ترافيکي نښو سره بلد يئ؟ 


نس لل تا > و( 


وه 1 


ترافيکي نښې بايد وپېژنو او په پام کې یی ونیسو. 


۶ واورئ او ووایاست 
% په ترافیکی قاعدو نه پوهبدل» ستونزې او کله هم خطرناکی پېښې رامنخته 


کوي او ان تر دې چې د مرگ سبب گرخي. د سرک پرمخ د پلي تک لپاره بايد په ترافيکي 
نښو پوه شو چې له ترافيکي خطرونو څخه خوندي پاتی شو. 


م کو ۳ ٧‏ 
22ھ 


وکاږئ او يو بل ته يې وروپبژنی او بيا خپلی نظریی له نورو زده کوونکو مم 
سر شریکی کری. 


وگورئ چې ترافيکي قاعدې مراعات شوې دي» که نه ؟ 


خواب ورکری 


۱ ۴ خنگه کولای شو چې له ترافيكي پېښو خخه خان وساتو! 
2 * له عموسي سرک څخه د تبربدو په وخت کې کومی لارښوونې بايد 
په پام کی ونیسو! 


کورنۍ دنده 
# د ترافيکي نښو رنگونه. نومونه او معنا گانې يې خپلو دوستانو ته 


نز 2 


۳۸ 


و و ایاست 


۴ ستاسو په نظر په ژوند کې ولې سوله مهمه ده؟ 
#۷ کله مو د سوله پیز ژوند لپاره کوښښ کری دی؟ خه ډول؟ 


د سوله پیزو خبرو له لارې د ستونزو حل. 


سح اسر - - 


ہے 


۱ 


رکا نو کی نو ییزه فضا گډوډوي. 
واوری او و واباست 


% دوستیء رشتینولی» مرسته» ښه کره وره» مشوره غوښتل» صبر او حوصله او 
ښه اخلاق سوله ييزي لاري دي چې بايد ورسره عادت شو چې سوله بیز ژوند 


په خبلو کې کار وکری 3 
په ولو کي سره خبري وکری چي به خه دول له خبل مرور شوي ورور/ 
سره روغه کوی او سوله ییزہ فضا رامنح ته کوی. 


وگورئ او پرتله يې کړئ 


1 ۳ څنگه کولای شئ چې خپل ژوند په ښه دول تېر کړئ؟ 
٣ 7‏ ښه او بد سلوک زموږ په ژوند باندې څه اغېزه لري؟ 


# د سوله پیز ژوند د اهمیت په هکله څه مو چی زده کړي دي. نورو 


ته يې بيان کړئ. 


۴٭ کله مو له چا سره د نظر اختلاف پیداکری دی! 
۴ ستاسی په نظر اختلافونه په خه دول حل کېږي؟ 


: ۳ وگوری او و واباست 


۹ 
۳۹ 


: ۳1 ll ۱ 
وغه‎ 


خینی اختلافونه د دعوې لامل گرخي. د مور په مشوره د اختلاف حل کول. 


واورئ او ووایاست 
۴ مفاهمه او مشوره د اختلافونو د حل ښه لار ده چی په خلکو کی د اتفاق 
او اتحاد سبب کېږي. د نظر د اختلاف په وخت کی د بدو خبرو کول ښه 


۳۱ 


| په خبلو کی کار وکری 
ا وہہ ۴ په ډلو کی د اختلافونو د حل د لارې په هکله مشوره او خبري وکری 
- او د مشوري کولو ښه والی بیان کرٍئ. 


وگورئ او و واباست 


۳ د اختلافونو د حل لپاره بايد خه وشي؟ 
۴ د اختلافونو د حل لپاره له چا سره مشوره کوئ؟ 
# د مشوري په وخت کی بايد خه شی مراعات کړو؟ 


کورنی. دنده 
۴ د اختلافونو د حل لارې لپاره د مشوری د اهمیت په هکله له مور او 


پلار سره بحث وکړئ. 


۳۳ 


# ستاسو په نظر څه وخت بښنه غوښتل کېږي؟ 
# د بنی د گټو په هکله څه نظر لرئ؟ 


د رنگ بوتل د چپه کہدو په خاطر بښنه غواړم. 


سا 
که خوک له مور څخه مرور شي. بايد بښنه ترې وغواړو. 


واوری او ووایاست 


# د بښنې غوښتل د اختلافونو د لري کہدو سبب کېږي» د اسلام د سپبخلي 
دين له نظره بښنه غوښتنه او بښنه کول ثواب لري. 


۳۲ 


په خبلو کې کار وکری 


۱ ۴ په دلو کی د بښنې غوښتلو پر اهمیت بحث وکری او یو له بل سره 


ووایاست او اریکه ورکری 


بننه کول له زور کار اخبستل 
بښنه نه کول پلمه کول 
روغه صبر کول 
مرسته کول رښتیا وبل 
دعوه دروغ وبل 
ډښنه غو ښتل زبان رسول 
ځواب ورکړئ 


۴ کله چې تېروتنه وکړئ» خه کوئ؟ 
نہ ۳ بښنه غوښتل او رنتیاویل څه ګټې لري؟ 


کو ر نی. دنده 


# د بښنې غوښتلو او بښنې د اهمیت په هکله مو چې خه زده کړي 


دي. نور هم پرې وپوهوئ. 


3 


اتلسم لوست 


ون ۷ سه ې 
.3۰ 


په ټولنيزو کارونو کی برخه اخیستل 


1 وونبے اھ E‏ : 
e ۱‏ ۰ : 
دس اا # لي په : و . هی e‏ 


/ : و و اباست 
* کله مو په ټولنیزو کارونو کی برخه اخیستی دہ 
۴ ستاسو په نظر ولې په تولنیزو کارونو کی برخه اخلو! 


2 وگوری او ووایاست 


د ښاروالۍ له کارکوونکی سره مرسته کوم. د ټولگي په پاکولو کی په گډه کار کوو. 


واورئ او ووایاست 
#۷ شا کوخه. کلی. جومات او ښوونځی زمور د چاپبریال برخه ده. د دې حایونو 
په پاکوالي او ساننه کې بايد په يوازي او په گیه توگه برخه واخلو. 


۳0 


په خبلو کې کار وکری 


۳ په دلو کی د گیو کارونو د اهمیت په هکله چی د ښوونځی په دننه 
او دباندې ترسره کېږي» خبرې وکری او بيا خپل نظرونه له یو بل سره 


شریک کړئ. 


وکوری 
* په انخورونو کې په تولنیزو کارونو کی د برخی اخیستنی نتیجی خرگندي 


10 # په تولنیزو کارونو کی برخه اخیستل خه گټې لري! 
0 ۴ په تولنیزو کارونو کی برخه اخیستل ولې مهم دي؟ 


کورنۍ دنده 


# د تولنیزو کارونو د اهمیت په هکله له مور او پلار سره بحث وکړئ. 


7 


#۷ ستاسو په نظر ولی د مشرانو درناوی وکړو؛ 


6 وگوری او ووایاست 


مورجانې مهرباني وکړئ خوکی تشه ده. 


د مور خبرې په خیر آورم. پلارجانه! اجازه ده چې خبري وکرم؟ 


واوری او ووایاست 

۴ سلام اچول. په لور اواز نه غرربدل, په خیر غوږ نیول. د مشرانو خبري نه 
پرې کول د لویانو نصیحت ته شور نیسول. د لویانو له اجازي پرنه چبرته نه 
تلل. د لویانو په غونډه کی په مناسب ځای کی کببناستل دا ټول د لویانو د 
درناوي لاري چاري دي چې د اسلام دين مور ته د هغو لارښوونه کړې ده چې 
بايد رعايت شي . 


۳۷ 


په خبلو کې کار وکری 


| * په ډلو کی له لویانو سره د مؤدبانه چلند په اہ مشوره وکری او په ارہ 
يې يوه يوه جمله ولیکی او نورو ته يې ولولی. 


وگوری او و واباست 


۴ کوم انخور د درناوي او کوم د بې احترامی خرگندونه کوي؟ 


1 آإ] * ولې د لویانو درناوی کوو؟ 
" 1 * د لویانو درناوی څه ارزست لري! 
۴ لویانو ته د درناوي طریقی کومی دي؟ 
" کورنی. دنده 
# د لویانو د درناوي د اهمیت په ارہ له خپلو خویندو او ورونو سره 


خبری وکړئ او نتیجه ترې واخلی. 


۳۸ 


۷ں ٥‏ کوونکی د په ده 


ند اکا کی ہے 


م ووایاست 


#۸ هغه حیوانات چې پېژنئ» نومونه بی واخلئ؟ 
# تاسو له خارویو سره خه دول چلند کوئ؟ 


سے 


وگورئ او ووایاست 


د وزی د بجی ټپی شوی پښه ترم. 
ONT‏ ےک 3 جي ډپي سوب : ۳ 


واوری او ووایاست 

۴ الله تعالی دول دول خاروي پیدا کړي دي» مور بايد پر هضوی رحم وکرو او 
آزار يې نه کرو كورني خارویو ته بايد په ټاکلي وخت خواره او اوبه ورکرو د 
استوگنی خای یی پاک وساتو. تر وس پورته کارونه پرې ونه کرو. او د ناروغۍ 
په وخت کی بايد هغوی حيواني کلینیک ته یوسو. 


۳۹ 


په خبلو کي کار وکری 
۴ يوه ډله دې پر حیواناتو د ترحم په هکله او بله ډله دې د حیواناتو سره 
د اسم چلند په هکله خپلو کی خبرې وکړي او نظرونه دې تبادله کړي. 


وگورئ او اریکه بی پیدا کړئ 


72 
ځواب ورکری 
# پر خارویو زره سوی څه گټې لري؟ 
“ # د اروغو خارویو خه دول ساتنه کوو؟ 
کورنی, دنده 


#۷ د خپلی خوښې د خاروي انخور وکاږئ. 


# ستاسو په نظر خير رسول خه ته وايي! 
# کله مو چاته خير رسولی دی؟ خه ډول؟ 


8 وگوری او و واباست 


0 1 ۹ھ وی 


واورئ او ووایاست 

# مسلمان کس خير غونستونکی وي. د نورو له ښو خخه مننه کوي» د چا 
سپکاوی نه کوي. د بدبینی حس نه لري. زره سواند او مهربانه وي. له اړو خلکو 
سره خواخوري کوي او هبخکله ورته زیان نه رسوي. 


2 


په خبلو کې کار وکری 


* په لو کې د یو بل په مشوري د خير رسولو خو بېلگې بیان کړئ. 


وگوری 


۴ په لاندي ببلگو کی د خير رسولو او بد رسولو صفتونه جلا کړئ. 


سپکول مرسته او خواخوري 
قدرداني کول نه قدرداني 
پر ماشومانو رحم مننه نه کول 
بې احترامي دوستي او صمیمیت 
خواخوری کول بد ویل او بد لیدل 
خواب ورکری 
] * د نورو د خير غوښتنه څه ګټه لري! 


آ ٤۱‏ ۳ ولی خير غوښتونکی کس د ټولو خوښېږي؟ 


کورنۍ دنده 


ات 


دوه ویشتم لوست 
له ناسمو کارونو لري والی 


١آ‏ و ۷ ۸ ۱ : پ ول پد اف سک 


۷ بے ۳ ۱ 
1 ده کوونک ي به اسم و و سي او یرت | 


۳ ۲ هلا 


# ولي غواری له ناسمو کارونو لري و اوسئ؟ 


وگوری او و واباست 


۱ خارویو ته زیان رسول شه کار نه دی. د ناپپژندل شوو توکو پورته کول خطر لري. 


واوری او ووایاست 


۴ جگره. دعواء دروغ ویل. بدي خبري کول خارویو او نباتاتو ته زیان 


E 


٭2 زده کوونکي دې په يوه له کی د دوو بدو کرنو نومونه واخلی. او د هغو 
زیان دې ووايي او پر وراندي دې بله ډله د دوو ښو عملونو نومونه واخلي 
او گڼې دې بیان کړي او بيا دې خپل نظرونه له یو بل سره تبادله کړي. 


وکوری 
۴ ښه او بد کارونه وپپژنی. 


ښه کارو نه بد کارو نه 


ع 

خواب ورکرئ 

۴ ولی ښه کارونه ترسره کرو؟ 

# خنگه کولای شو چې له بدو کارونو څخه خان وساتو! 

کورنی. دنده 

# درې ښه کارونه له گټو سره یی او درې بد کارونه له زیانونو سره يې 
بیان او پرتله يې کړئ. 


8٤ 


درویشتم لوست 


"٠‏ وت 
۴ ستاسو په نظر ولې انسانان په قهرېږي؟ 


# ستاسو په نظر څنگه د هغو شیانو مخه ونیسو چې د انسانانو د قهر 
سبب کېږي؟ 


2 وگورئ او ووایاست 
8 


د قهر په وخت کې بايد د ښوونکي نصیحت ته غوږ شو. غوږ نه نيول د ښوونکي د قهر سبب کېږي. 


واورئ او ووایاست 
۴ دعوي, کنځل» دروغ ویل. تور» درناوی نه کول زیان رسول؛ نافرماني» بې 
خایه شوخي او... د نورو د قهر سبب کېږي چې بايد ډډه ورخخه وشي . 


0 


ووایاست او ترتیب بې کړئ 


جگړه او دعوه فکر او سنحش 
حو صله بې احترامي 
کنخل مه کوی چوپ اوسی 
خبل خای بدل کری کوم شی مه ماتوی 
پلمه لټول د قهر لامل ووایی 


خواب ورکری 


" ۴ ۵ قهر په وخت کې څه بايد وکری! 


اد ۸ 4 ٢‏ 
ای .۰ ۴ 


وت | 


# د قھر په وخت کی خه بايد ونکری! 


# څه چې د قهر کبدو د زیانونو په هکله پوهېږئ. خپلو دوستانو ته 


يې ووايئ. 


2 


و و اباست 
۴ ستاسوپه نظر ولی بايد صميمي دوستان ولرو؛ 
# ستاسو په نظر د ستونزو پر وخت له چا سره مشوره وکرو؟ 


ہے وگوری او ووایاست 


م ۶ ۰ ۰ وید ٠‏ 4۷ ۸چ 
د انخورونو په هکله له خپل ملگري څخه مشوره غواړم. 


واورئ او ووایاست 

#۴ ښه دوست په سختو وختونو کی مور يوازي نه پرېږدي» ښه دوست زموږ 
په خوښیو کی شریک وي. د ستونزو په له منخه ورلو کی له مور سره مرسته 
کوي. د رستینولی خخه کار اخیستل. د یو بل خبرو ته په درناوي غوږ نسول» 
غیبت او بد نه ویل. دوستي او صمیمیت زیات او دوامداره کوي. 


31 


په حبلو کې کار وکری 
بي ٨‏ په ډلو کی په مشوري ووایی چې د کومو ټکو مراعانول د دوستی د 

ساتنې او دوامداره کبہدو لامل کېږي او د کومو ټکو نه مراعاتول دوستي 
له منځه وري او اسان يوازي کوي. 


وکوری 
#۷ په انخورونو کی دوستي ساتل او دوستي له منځه ورل سره جلا کړئ. 


٢‏ ۳ له نورو سره د دوستی اهمیت او ارتیا خه ده؟ 
15 * خنکه کولای شو خپله دوستي وساتو؟ 


کو ر نی دنده 


# د دوستی د ارتیا او د يوه ښه دوست لرلو په هکله له مور او پلار 
سره بحث وکرئ. 


۸ 


له نورو سره خواخوري 
= ۱ 8 ۳ | ےط 


44 


۴ تاسو کله له چا سره خواخوږي کړې ده؟ د څه شي په هکله؟ 
* ستاسو په نظر له نورو سره خواخوري ولې مهمه دي: 
وگورئ او ووایاست 


له اړو کسانو سره بايد مرسته وکړو. 


۳ رے پت 
a‏ 
f‏ ما اس 


همدردي د انسانانود خوشحالۍ سبب کېږي. 


واوری او ووایاست 

۴ د چا خبرو ته غوږ نسول. مهربانه اوسبدل, د چا په غم غمجنبدل. له اړو کسانو 
سره مرسته کول د ناروغانه د حال پوښتنه» له غریبانو سره مرسته او خواخوري دا 
ټول له نورو سره د خواخوږۍ او همدردی طریقی دي. 


۹ء 


په خبلو کی کار وکری 


۱ ۳ په دلو کی له نورو سره د همدردی د گټو په هکله خبري وکری او 


وگورئ 


۴ هر یو کوم دول خواخوری ته ارتیا لري؟ 


۴ له ارو کسانو سره په خه دول خواخوري کوی! 
2 # له نورو سره د خواخوری اهمیت خه دی! 
کورنی. دنده 


۰ ۰ ۰ 1 ۰ ۰ 
# له نورو سره د خواخوری د گټو په هکله له خپلو دوستانو سره خبری 


۴ د ژوند چاپبریال د خطرونو په هکله په خه پوهېږئ؟ 
* ستاسو په نظر په چاپبریال کې بې پروايي د کومو خطرونو سبب کېږي؛ 


وگورئ او و واباست 


م 


ww 


له تشناب څخه وروسته په صابون د لاسونو مینخل. 


واوری او ووایاست 

* په موټر پسې منډې وهل. د برېښنا له مزو سره لوبې» توده هوا کی لوبي 
کول د کوخی د خارویو ځورول. د ناپاکو خورو خوړل» د غیرصحي اوبو څښل 
او د چاپېريال ککړول. دا ټول د خطر سبب کېږي. 


0۱ < 


په حبلو کې کار وکری 
۳ په دلو کی د چاپبریال د خطرونو په هکله» په کوڅو کی له سپیو سره 
د مخامخ کبدو د غيرصحي خورو او اوبو خخه د گټې اخیستو د خطرونو 
په هکله خبري وکری او بيا خپل نظر له یو بل سره شریک کړئ. 


وکوری 
۴ په هر انخور کې د کومو چاپپريالي خطرونو احساس کوئ؟ 


خواب ورکری 


۴ د چاپپریال د خطرونو نومونه واخلئ؟ 
۰ # څه دول کولای شو د چاپبریال له خطرونو خان وساتو؟ 


اووه ویشتم لوست 
د ماین» او ناجاو ده توکو خطر و نه 


A"‏ ۳ سے 1 کسټسستنسککت- مود 


# د ماين د خطرونو په هکله خه پوهبر ی ؟ 
۴ ستاسو په نظر د ماين او ناجاوده توکو په هکله پوهه ولی مهمه ده؟ 


۳ وگوری او وواباست 


9 


یں لک اي اج 
د ماین د چاودلو زیانونه. په ویجارو خایونو کی د ماين او ناچاودہ توکو خطر وي. 

2 ۰ 
واوری او ووایاست 


#۷ ماين او ناجاوده توکي په جکره خپلو خایونو کی وي. چاودبدونکي توکي 
کله کله د ماشومانو د لوبو په سامانونو کی د قلم يا ساعت په بڼه ځای پر 


0۳ 


یچ | به خبلو کې کار وکری 


74 * په دلو کې د ماين او ناپپژانده توکو په هکله خبري وکری او نظرونه 
تبادله کری. 


وگورئ او اریکه بی پیدا کرئ 


خواب ورکری 


۲ # دماین او ناپپژندل شوو توکو خخه په خه دول خان ساتئ؟ 


کو ر نی دنده 


# دماین او ناچاوده توکو له خطرونو خخه د خان ساتني په هکله څه 


چې پوهېږئ» نورو ته یی بیان کړئ. 


0٤ 11 ا ہي‎ 7 | 
NATA ۲ 


۲:۳ ۴ شه 3 : ۷ 
۱ 


م ووایا 
۱ 
۴ ستاسو په نظر ولی خان پاک وساتو؟ 
# کله مو فکر کری چې ولی له خورو خخه وروسته غاښونه او 
لاسونه پربمینځو! 
وکوری او ووایاست 


مم 


۱ 1 11 


د د ور تو ږ دا د روغتیا ساتنې په خاطر غاښونه په برس یا مسواک مینخم. 


له تبز لمر څخه ځان ساتو. 


ورزش کوو چې روغ واوسو. 


واورئ او ووایاست 

*# یاکوالی د ایمان برخه ده. خیل لاسونه بايد مخکی او وروسته له خورو او 
له اودس ماتي وروسته. په اوبو او صابون سره پربمینخو. شپه او سهار له خورو 
خخه وروسته بايد غاښونه مسواک يا برس کرو. خان او جامې پاکی وساتو. 
نوکان مو لنډ کرو. تل ورزش وکرو او له خاورو او دورو خخه خان لري وساتو. 


00 


٢‏ په دلو کی مشوره وکری او ووايئ چې د اومو مبوو او اپاکو ترکاریو 
خورل او د ځان. جامو او چاپہریال ککرتیا زمور په روغتیا خه اغبزه لري. 


وکوری 
خه ډول له دې خورو خخه گته واخلو چې روغ و اوسو! 


خواب ورکری 


۴ د پاکوالی اهمیت خه دی؟ 


ھ 5 # د خان د سلامتیا لپاره بايد کوم کارونه ترسره کړو؟ 


کورنۍ دنده 
# د بدن د پاكوالي په هکله چې څومره پوهېږئ.خپلو دوستانو ته یی 


تیان کر 


01 


